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- KHUYEN SU DUNG THUOC WARFARIN
CAO PHONG NGUA BENH MAU PONG




CHON CUQC SONG KHOE MANH VA AN TOAN KHUYEN S0 DUNG THUOC WARFARIN
VO'I XET NGHIEM MAU INR/PT CAQ PHONG NGUA BENH MAU DONG

Pwoc biénso an béi ...
Muc luc

Warfarin la gi

Hwéng dan st dung thubc warfarin

Xét nghiém mau INR/PT nhdm diéu chinh liéu lwong thudc
phu hop

Thanh phan vitamin K trong cac loai thirc &n

Sb ghi chép két qua xét nghiém mau INR/PT (tai liéu dinh
kem)
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Warfarin la gi?

Warfarin hay con goi 1a Coumadin thudéc vé nhém thuéc chéng déng
mau. Thudc gitp phong ngtra cuc mau déng trong mach mau. Warfarin duwoc ké
toa cho nhirng ngudi méc ching réi loan nhip tim ¢6 rung nhf, ngudi méac bénh
huyét khéi tinh mach sau, bénh nhan c6 tién st phau thuat thay van tim, ngwo’|
c6 dong mach hep cé nguy co mau déng cao lam tat mach ndo gay ra tai bién
mach mau nao, dot quy tim. Warfarin c6 tac dung chdng déng mau lam gidm
nguy co rung nhi, gidm nguy co tao ra cuc mau dong lam tat mach méau nao.

C6ng d ung c Ga thu 6¢ Warfarin

Warfarin c6 tac dung lam gidm nguy co tao ra cuc mau déng trong mach
mau, lam giam tac dung cla vitamin K (nhan té kich thich ddng mau). Liéu lwong
Warfarin dwoc ké toa phai vira da va phi hop vi dung qué liéu cé thé bi xuat
huyét manh, con néu dung liéu thap sé khdng phéat huy hét tac dung cta thubc,
va c6 thé 1am cho mau bj déng cuc lai. Do d6 bénh nhan can phai dung dung liéu
lwong thube theo chi dan clia bac si va thwéng xuyén theo ddi tinh an toan va
hiéu qua cla thubc théng qua cac xét nghiém mau INR/PT.
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Hwéng d &n st dung thu 6¢ Warfarin

Trwéc khi bt dau diéu tri bing Warfarin

Trwéc khi diéu tri bing Warfarin, bénh nhan nén théng bao cho
bac si biét moi loai thubc va dwoc liéu dang st dung, vi du nhw nhém
thubc chéng viem khong steroid (1a loai thuc cé tac dung ha sét, giam
dau, chéng viém khéng c6 ciu tric steroid), hodc céc loai thubc b,
vitamin dzc biét 1& vitamin K va C. Céc loai thubc nay cé thé lam thay déi
hiéu qua lam lodng méau cua thudc Warfarin.

Ngoai ra, bénh nhan ciing can phai théng bao ngay cho bac si
biét néu dang sir dung cac loai thudc khéng c6 toa bac si, mua thing tir
nha thudc tay nhw dwoc thao, tra thao dwoc, aspirin, acetaminophen, va
ibuprophen. Béi vi cac loai thubc ké trén s& anh hwong dén hiéu qua va
tac dung cua Warfarin. Trong trieong hop phu nir 6 thai hoac du dinh
mang thai, khéng nén dung Warfarin va phai théng bao ngay cho bac si
biét vi Warfarin c6 thé gay ra di tat bAm sinh cho tré.

Hwéng d an sr dung

. Dé thudc noi an toan va tranh xa tam tay tré em.

. Duing ddng liéu lwgng do bac si ké toa vao cung thoi diém da
dinh trong ngay.

. Co6 thé dung thudc trong hoic sau khi &n.

. Theo ddi gio gidc dung thudc va liéu lwong dung hang ngay
dong thoi tién hanh cac xét nghiém mau INR/PT.

. Nén tién hanh céc xét nghiém mau INR/PT déu dan dé dam bao
ké toa chinh xac liéu lwong thudc.

. Qua trinh sir dung thudc can dwoc theo ddi thwong xuyén va

lién tuc boi mot bac si dé dam bao sir dung dang liéu va trong trwong
hop khan cap c6 thé dén kiém tra ngay lap tuc.

. Nén dén bac si kiém tra néu c6 diu hiéu swng tiy hay dau nhuc
do hoat ddng manh hay choi thé thao.
. Nén hoi y kién bac si néu cé y dinh mang thai.



Céc chidan trong vi éc diéu tri bang thu éc Warfarin

1.

NhCPng thirc ubng c6 cdn sé kich thich cuc méau dong trong mach méau va
c6 thé lam cho benh nhan bj chdy mau nhiéu, nén can phai kiéng cr cac
loai thire udng c6 con.

Cén tranh céc loai thirc &n c6 ham lweng vitamin K cao (xem trang sau).
Nhirng thirc 8n nay c6 thé anh hwéng dén cuc méau déng va thube
warfarin, 1am gidm tac dung cta thuéc. Khi dwoc ké toa warfarin, ban nén
hai k§ vé tat ca cac phan &ng phu dé cé thé tranh dwoc cac bién chirng
nguy hiém.

Tranh dung thuéc warfarin cho phu ni» dang mang thai, hay dang st dung
céc loai thuéc nam. Néu bénh nhan mudn tién hanh nhirng tha thuat y
khoa hay nha khoa, ké ca chich ngtra hay chi lam sach rang, hoac bénh
nhan sép sra dwoc phau thuat thi can phai néi cho bac s biét 1a ban dang
dung thudc warfarin. Nén bao cho bac si ctia minh ngay khi ban c6 nhirng
phan &ng phu nhw sau:

Nuwdc tiéu c6 mau dé

Di tiéu phén den hoac dé

DPau dau div doi

Da xanh tai

Chu ky kinh nguyét kéo dai va nhiéu

Chay mau mdi hoac Igi

Hoa mat, chéng mat, khé thé

Dau khép xwong hay bap thit

Bi bam khong c6 nguyén nhan

Bubn ndn, 6i mira

Trong trwong hop quén udng mét liéu thude, can tranh udng bu gap doi
liéu lwong vao ngay hém sau. Vi uong bu gap ddi c6 thé khién ban bi phan
&ng phu nang. Nén ch& dén Itc can ubng liéu ké tiép theo thdi khoa biéu
thwong 1€ theo chi dan cla bac si.

Néu xuét hién triéu chirng dau bung, budn nén, 6i mira kéo dai subt 24
gi®, nén théng béao ngay cho bac si.

Thwdng xuyén ghi chép, theo ddi thei gian st dung thudc, liéu lwgng dung
va céc triéu chirng méc phai khi dung thuéc.

Trong trwdng hop xay ra tai nan, nén thdng bao ngay cho bac si, nhan vién
y té hay duwoc si biét ban dang st dung thuéc Warfarin.

¥

Xét nghi ém mau INR/PT nh am diéu chinh
lieu lwong thu oc cho phu h op
Theo di tAc d ung cia thu éc bing may xét nghi ém

Dé biét tac dung cua thudc chéng déng méau can cé thiét bi do
v6i do chinh x&c cao va phai dwoc kiém nghiém. Xét nghiém
mau thwong xuyén rat quan trong trong viéc nhan biét bénh
nhan da dung thudc dang didu lwong, dic biét trong giai doan
dau diéu tri. Bdng thoi ngan chin cac rui ro do dung qua lidu
gay hién twong chay mau thuc quan, dic biét chay mau vung
n&o c6 thé din dén tir vong. Trong trwdng hop dung thudc it
hon liéu lwong can thiét thi hiéu qua phong ngira d6ng méau
khéng cao. Thiét bi do da dwoc kiém nghiém va céng nhan cé
do chinh xac cao trong viéc xét nghiém mau do la
International Normalised Ratio (INR — Ty sé chuin héa quéc
té) hodc Prothrombin Time (Thoi gian prothrombin PT)

Kiém tra INR/PT

Trong nhirng 1an xét nghiém méau, bac si nhan xét két
qué cta INR/PT lan cubi khi mang so sanh véi ty sé6 chudn dé
diéu chinh liéu lwgng phu hop va xac dinh thdi gian can thiét dé
tién hanh xét nghiém mau INR/PT 1an nira. Vi vay, bénh nhan cé
thé mang két qua xét nghiém méau INR/PT tw van y kién bac si
ma khoéng can do dy dé ho diéu chinh liéu lwong thich hop. Dbi
v&i bénh nhan c6 str dung thiét bi xét nghiém méau INR/PT thi
cting nén héi y kién bac si dé diéu chinh lwong thubc phu hop.

“Néu bénh nhan can xét nghiém mau .
INR/PT béing thiét bj dic biét tainha, B
nén hdi y kién bac st T — e




Thanh ph an vitamin K trong cac lo  ai th tec an

Céc loai thyc phadm

Bon vj do lwong

Vitamin K

Microgram/100g thirc an

Céc loai th /c @n c6 ham | wong vitamin K cao

Khé qua 3 chén 240
Boéng cai xanh 2bo 200
Cai xanh 2 b6 lén 200
Pau nanh 3 thia lén 190
Cai bap 1 chén 125
Gan bo 100 g 100
Céc loai thtec @n c6 ham | worng vitamin K trung binh

Thit nwéng 1 miéng day 46
Ph6é mai 100 g 35

Bo 5 thia Ién 30

Gan heo 100 g 25

C4c loai thbc &n c6 ham | weng vitamin K th &p

Mang tay 7 cay 21
Khoai tay 1 tréi vira 20
Bap 1 chén 20

Pau xanh 1chén 19
Thit xéng khoi 3 miéng 15
bPau 1chén 15

Dau 12 - 14 tréi 13
Trirng 100 g 11

Thit xay 100 g 7

Gan ga 100 g 7

Ca chua 1 trai 5

Stra bo 100 ml 5
T4o, Chudi, Cam 1 tréi <5

Bot 1 chén 4

Banh mi 3-46 4

Hién twong mau dong nh w thé nao?

M&u dong la co ché dién ra tu nhién, nham chdng lai hién twong
chay mau, chay mau bét thwong va 1a mot co ché quan trong trong viéc
phuc hdi cac b phan co thé khi cé hién twong dau nhuac ca bén trong lan

bén ngoai.

Lo ich c aa viéc xét nghi ém méau INR/PT

Giam triéu chirng mat mau, ngh&n mach mau va chay mau bat thuong.
C6 thé thay déi lidu lwong thudc cho phu hop (thay dbi theo nhu cau).
T&ng thoi gian chdng déng méu, mang lai két qua cho viéc diéu tri.
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Yéu té anh hwong dén INR/PT

«Rwou, bia, thirc ubng cé con.

«Thubc tri cam cum, thudc giam triéu chang day hoi, kho thg,
budn nén.

« Thuc pham dinh dwdng, thuc pham chia Vitamin K.

«Cang thang.
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Diéu tr bang thu oc chdng dong la y éu to quan tr ong va
can thi et.
Sau khi thay van tim nhan tao.
Sau khi phat hién nghén mau co tim.
Sau khi co tim ngwng hoat ddng khong lau.
Say khi xay ra hién twong tich ty, nghén mach mau, tinh mach
phoi.
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- CoaguChek ® XS
Buwd&c dot pha trong xét nghiém INR/PT.

CoaguChek ® XS Kiém tra INR/ PT

Chinh xéac, hop chuén.

Kiém tra chéat lwong véi hé thdng On — Board — Integrated
system (Hé théng Tich hop sén).

Cho két qua chi trong 1 pht.
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